Tréningové sustredenie 5/ 2024

Lokalita Portoroz Slovinsko

Akcia Tréningoveé sustredenie 5

Tréner Mauricio, Bendi¢, Juraj Machacek

Termin 14. — 16. oktéber 2024

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Karolina Flesarova OPT
2 Juraj Vozar OPT
3 Daniel Patay OPT
4 Martin Mihalik OPT
5 Samo Machacek OPT
6 Karolina Culenova OPT
7 Jakub Culen OPT
8 Jergus Brestovsky OPT
9 Jakub llendik OPT

Zhodnotenie vyjazdu

Pocas tohto sustredenia sme sa zamerali na plachtenie na vinach. Zacali sme tedriou nastavenia
a prdace s plachtou , poziciu baviniek na plachte, posedu v lodi na stupacku, na bo¢ny a zadny vietor.
Prvy defi nam pekne fukalo v rozmedzi 3-6 m/s, viny chopy . Po prvom vyplavani na vodu bol Mauro
sklamany pristupom deti k plneniu pokynov a pretvdrani tedrie do praxe. Mauro natocil velké
mnozstvo videi a venoval sa kazdému individualne. Neustéle bolo treba deti usmerfiovat v posede,
v drZani a pohybu tela, v sustredeni sa na bavinky. Mauro okrem dievéat, ktoré pracovali tak na 70%,
zaradil deti medzi jachtarov - zaciatocnikov. Rabbit Start sa podaril aZ na treti pokus. Druhy den sme
zacali analyzou videi z predchadzajuceho dia, deti boli o nieCo viac sustredené ako predchdadzajuci
deri. Sila vetra 2-4m/s hladkd hladina bez vin. K cvi¢eniam z predchadzajuceho diia sme pridali aj 10
minatové roll Starty po dvoch minudtach, s tym, Ze po poslednom Starte isli deti jedno az dve kratke
kold. Po dvoch cykloch sa k ndm pridali dvaja Lotysi a jeden Fin, ktory boli vo vsetkych smeroch
o triedu lepsi od nasich deti s vynimkou dievéat a Mata. Mauro opat natocil mnoZstvo materidlu,
ktory sme analyzovali treti defi rdno. Vietor o sile 0-3m/s, bez vin. Zameranie tréningu bolo na mini
rozjazdy. Deti konec¢ne v plnom sustredeni a nasadeni, $koda, Ze aZ v posledny denl. Hned' bolo vidno
zlepsSenie aj v mini rozjazdach, kde sa zucastnili a nasi novy kamarati a pridal sa aj pretekar zo
Slovinska. Posledny den sustredenia sa ndm prestalo fukat, takZze sme boli nateny tréning skratit .

Zaver: Zial sme nevyuZili naplno potencidl skiiseného a uznavaného trénera Mauricia Bencica, ktory
bol pripraveny nasich pretekarov naucit ovela viac.

V Bratislave 22.10.2024 Juraj Machacek



